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		Manuales y PDFs sobre la función hepática
		
			Publicada el  |  por Dani Jiménez		

			
	
		Microaprendizaje / Tiempo de lectura: 10 minutos



Introducción.

La principal función de aparato digestivo es descomponer los alimentos en pequeñas moléculas que puedan ser asimiladas celularmente por el organismo.

 

El proceso de asimilación de nutrientes se produce en el intestino delgado a través de sus vellosidades.

 

El sistema digestivo está formado por la cavidad oral (boca), faringe, esófago, estómago, intestino delgado  e intestino grueso.

 

Están conectados de manera directa la lengua, dientes, glándulas accesorias del tubo digestivo como la parótida, la sublingual y submandibular (glándulas salivales), laringe, páncreas, hígado, vesícula biliar y peritoneo.

 

El páncreas segrega sustancias necesarias para la digestión.

 

El hígado es la mayor glándula del organismo, sirve de filtro junto a los riñones para todo el torrente sanguíneo. Destila a través de las bilis todas las impurezas o toxinas.

 

Entre ellas se encuentran metabolitos o desechos producidos por la nutrición celular, desechos de la muerte celular, medicamentos y sustancias químicas como los presentes en la alimentación procesada, hormonas e infecciones por virus y bacterias.

 

La cantidad de sangre filtrada depende de diversos factores en los animales, como su peso, edad, salud, …. El hígado puede limpiar hasta 4 veces todo el torrente sanguíneo de un individuo.

 

La vena porta hepática vierte sangre rica en nutrientes provenientes del intestino y se mezcla en el hígado con la sangre rica del oxígeno de la arteria hepática proveniente de los pulmones.

 

En él se producen reacciones metabólicas. Como resultado la sangre rica en glucógeno se dirige a la vena cava para hacer el circuito del corazón y así tomar impulso para nutrir al organismo.

 

Como subproceso también se genera el flujo biliar que arrastra los desechos filtrados pero que también sirve para la digestión de alimentos como las proteínas.

 

A las disfunciones hepáticas o enfermedad del hígado se conocen como hepatopatías.

 

 

La función hepática.

 

Los antioxidantes naturales son los que ayudan a la función hepática a desintoxicar al organismo de los animales.

 

El tripéptido glutatión o GSH está formado por los aminoácidos cisteína, glicina y glutamato). Los péptidos son moléculas con pocos aminoácidos.

 

Se clasifican en oligopéptidos cuando poseen de 2 a 10 aminoácidos, polipéptidos desde 10 a 100 aminoácidos y proteínas para los complejos de más de 100. Realiza una función anti-radicales libres.

 

 



Nota: Puedes ampliar información sobre la asimilación del glutatión en este excelente artículo articulos.mercola.com.

 

 

Otros compuestos bioquímicos relacionados.

 

S-Adenosilmetionina (SAMe). Interviene en el crecimiento y reparación de las células y en la síntesis de la dopamina y la serotonina. Existen medicamentos SAMe prescritos para enfermedades hepáticas.

 

Se utiliza además para evitar daños oxidativos y deterioro cognitivo. Los principales co-factores de la SAM-e son la vitamina B6, vitamina B12 y el ácido fólico ya que resultan necesarios para ayudan a metabolizar la homocisteína en compuestos útiles. Co-factores en la alimentación:

 

	La vitamina B6 (piridoxina) se encuentra de manera natural en alimentos como los cereales integrales, carne, huevos, pescado, verduras. Ejemplo de suplemento.


 

 

Glutamina. «Nuestros músculos almacenan más glutamina que cualquier otro aminoácido, por lo que constituye una parte fundamental de nuestra estructura muscular. Cuando nuestro cuerpo empieza a sentir la carencia de glutamina, durante el ejercicio intenso, por ejemplo, comienza a suministrarla desde el lugar donde se encuentra la mayor cantidad: nuestras células musculares. Esto significa que sin la suficiente glutamina en el sistema, el cuerpo puede empezar a degradando el tejido muscular libre de grasa para usarlo como la fuente de glutamina que necesita.» Ejemplo de suplemento (L-glutamina):

 

 

Ácido alfa-lipoico. Ejemplo de suplemento Ácido alfa-lipoico (ALA)

 

 

Superóxido dismutasa (SOD). Ejemplo de suplemento Superóxido dismutasa SOD

 

 

Las enzimas digestivas son proteínas se encuentran en la saliva, en los jugos gástricos y pancreáticos además de en las secreciones de los intestinos.

 

 

Radicales libres. Oxígeno que necesita un electrón para estabilizarse.

 

 

Adenosín trifosfato (ATP). Adenina, Ribosa (un azúcar), Fosfato.

 

 

N-acetil-cisteína (NAC). Ejemplo de suplemento N-acetil L-cisteína.

 

 

Transaminasas (aminotransferasa). Son enzimas que se encuentran en el interior de las células hepáticas y pueden aumentar en caso de hepatopatías o enfermedades del hígado. A través de depuración del hígado pueden bajarse sus valores.

 

Para ello además de determinadas dietas que han de ser supervisadas médicamente puede realizarse evitando la ingesta de alimentos procesados, con mucha grasa y muy azucarados.

 

Beber mucha agua también ayuda a la función hepática. Determinadas plantas como la alcachofa o el cardo mariano (silimarina) ayuda a la depuración del hígado. Ejemplo de suplemento.

 

 





Conceptos relacionados.

 

El estrés oxidativo. Es causante por un desequilibrio biológido, debido a que un organismo vivo no consigue dar respuesta a la cantidad de radicales libres generados, lo que produce un daño.

 

 

Aminoácidos esenciales (han de tomarse a través de la alimentación, ya que el cuerpo no es capaz de generarlos por si mismo):

 

	El  aminoácido fenilalanina. Ejemplo de suplemento DL-Fenilalanina.


 

 

Aminoácidos no esenciales (somos capaces de sintetizarlos).

 

	Ácido aspártico. Ejemplo de suplemento.


 

	Ácido glutamínico. Ejemplo de suplemento Ácido glutamínico.


 

	Alanina. «Utilizada en entrenamientos de deportes de alta intensidad». Ejemplo de suplemento BETA ALANINA.


 

	Arginina. Ejemplo de suplemento L-arginina.


 

	Cisteína.


 

	Cistina. Ejemplo de suplemento.


 

	Glicina. Ejemplo del suplemento Glicina.


 

	Hidroxipolina.


 

	Prolina.


 

	Serina.


 

	Tirosina.


 

	Glutamina.


 

	Ornitina. Ejemplo de suplemento L-Ornitina.


 

 

Semi-esenciales.

 

Taurina. «La taurina es un aminoácido natural que se encuentra en grandes cantidades en los músculos, el corazón y el cerebro. Está sustancia ejerce un papel fundamental en diversos procesos orgánicos esenciales, tales como las reacciones inflamatorias y el metabolismo de la glucosa.

 

La taurina adquirió una gran notoriedad cuando se introdujo en la formulación de diversas bebidas energéticas muy populares y se consagró como un eficaz potenciador energético, ámpliamente utilizado por personas que practican actividades físicas intensas y agotadoras.» Ejemplo de suplemento.

 

Asparagina.

 

Citrulina, participa en la síntesis de la arginina. Ejemplo de suplemento L-citrulina.

 

La biopsia líquida.

 

 





Pautas de nutrición comúnmente aceptadas.



Dentro del tratamiento hepático y dietas depurativas, suele aconsejarse un consumo de sal común moderado y evitar el consumo de alcohol.

 

Una regeneración celular fallida provocada por sustancias nocivas para el hígado como virus, autoinmune o toxinas puede producir inflamación y fibrosis hepática.

 

Los hábitos que suelen recomendarse para disminuir las sensaciones de ardor, astenia y molestias ocasionadas por enfermedades hepáticas como la cirrosis son la suplementación con vitaminas, alimentación fresca y natural baja en grasas poco saludables, sal y azúcares entre otros conservantes de los alimentos procesados.

 

El diente de león, la alcachofa, el boldo, la cúrcuma junto al cardo mariano son la base de la mayoría de compuestos de plantas medicinales utilizados en el tratamiento de hepatologías. Otros alimentos como el regaliz, la fumaria, el aloe vera o sábila, los nísperos, rábano negro, las semillas de apio, desmodium, el limón, semillas de papaya, el té verde o la menta piperita.

 

 



Notas:

	El mal funcionamiento hepático puede producir infecciones, es por ello que en determinadas ocasiones se recetan antibióticos.


	Cada 6 meses se renuevan las células hepáticas.


 

 





Recopilación de manuales y tutoriales.

 

	PDF: Anatomía del sistema digestivo en infermeravirtual.com.


 

	PDF: El aparato digestivo en edu.xunta.es.


 

	PDF: El aparato digestivo y su funcionamiento por la National Digestive Diseases Information Clearinghouse en niddk.nih.gov.


 

	PDF: Fisiología del aparato digestivo por María Cascales Angosto y Antonio L. Doadrio Villarejo en analesranf.com.


 

	Infografía: Así funciona e hígado en sportlife.es.


 

 

Artículos de calidad sobre el hígado y dietas específicas.

Recogen diferentes puntos de vista:

 

	Explicación de purgas de hígado* con remedios naturales de manera clara y directa en revistamundonatural.com.


 

	Gran descripción de alimentos beneficiosos para la depuración conservación del hígado en botanical-online.com.


 

	PubMed comprende más de 26 millones de citas de la literatura biomédica de MEDLINE, revistas de ciencias de la vida, y libros online. Las citas pueden incluir vínculos a contenido de texto completo de PubMed Central y sitios web del editor.


 

	Obsesión maniática por la LIMPIEZA HEPÁTICA en nutricionencasa.com.


 

	Cuida tu hígado de biomanantial.com.


 

	Así funciona el hígado de sportlife.es.


 

 





Bibliografía relacionada.

 





Limpieza hepática y de la vesícula: una poderosa herramienta para optimizar su salud y bienestar (SALUD Y VIDA NATURAL) de ANDREAS MORITZ.

«El extraordinario éxito de Limpieza hepática y de la vesícula en todo el mundo es testimonio de la eficacia de la limpieza hepática, que ha conseguido extraordinarias mejorías en la salud y bienestar de miles de personas que ya se han otorgado el precioso regalo de un hígado fuerte, limpio y revitalizado.

 

Tras 18 ediciones sólo en español y más de 1.000 cartas o correos electrónicos de lectores agradecidos por fin llega la edición de BOLSILLO de este imprescindible best seller de la salud, donde encontrarás una lúcida explicación de las causas de los cálculos biliares en el hígado y la vesícula, y por qué estas piedras pueden ser las responsables de las enfermedades más comunes que nos aquejan en la actualidad.

 

Andreas Moritz proporciona a sus lectores las instrucciones prácticas necesarias para expulsar las piedras en la comodidad de su casa y sin dolor alguno, además de presentar un conjunto de hábitos saludables para evitar la formación de nuevos cálculos.

 

El método de Limpieza hepática y de la vesícula de Andreas Moritz es original y único. ¡Desconfía de imitaciones, tu salud está en juego! Una poderosa herramienta para optimizar su salud y bienestar»

 

 





Guía para limpiar el hígado, la vesícula y los riñones: Por el autor del Blog de la Limpieza Hepática de Carlos de Vilanova. Tienda Kindle. Una ayuda para desechos acumulados del sistema hepático-biliar.

 

 







Aspectos bioquímicos y farmacológicos en disfunciones hepáticas. Vista de capítulos de ejemplo gratis en books.google.es.

 

 





Soporte nutricional en la hepatopatía crónica y trasplante hepático (Este capítulo pertenece al libro Dietoterapia, nutrición clínica y metabolismo): 1 de María del Pilar Serrano Aguayo. Tienda Kindle.

 

«INDICE: Introducción. Epidemiología. Manifestaciones clínicas de la enfermedadhepática crónica. Aproximación diagnóstica a la enfermedad hepática crónica:evaluación del pronóstico.

 

Aspectos nutricionales de la enfermedad hepática crónica. Consecuencias de la malnutrición. Tratamiento nutricional. Consideraciones nutricionales en trasplante hepático. Resumen. Bibliografía.»

 

 







HEPATOPATÍA ALCOHÓLICA de J. M. Pajares García.

 

 





Ecografía en escala de grises en el diagnóstico de la hepatopatía difusa e hipertensión portal (Este capítulo pertenece al libro Tratado de ultrasonografía abdominal) de Beatriz Cuenca Morón.

«ÍNDICE: Introducción. Hepatopatía difusa: hipertransaminasemia asintomática, hepatitis aguda, hepatitis crónica, hígado graso, cirrosis hepática. Hipertensión portal:

 

Anatomía ecográfica normal, semiología ecográfica de la hipertensión portal, diagnóstico ecográfico de los tipos poco frecuentes de hipertensión portal, la ecografía en la valoración de la permeabilidad de los shunts portosistémicos. Bibliografía.»

 

 





Enfermedades del hígado. Patología General y Especial y Tratamiento de las Hepatopatías de Hans Eppinger.

 

 





Tratamientos Modernos: Tratamiento de las hepatopatías de varios.

 

 





Hepatograma y Hepatopatías de J.F. Zelasco.

 

 

 



Nota: La información compartida en el presente artículo es de carácter meramente informativo y/o educativo. Se recomienda en caso de enfermedad no dejar de consultar al médico o especialista y evitar la automedicación.

 

Las disfuncionalidades del hígado pueden ser indicadoras de problemas grabes de salud por lo que recomendamos consultar con un médico especialista.

 

 

Productos relacionados con la limpieza hepática:

 





EN PROMOCIÓN! Cardo Mariano Vegavero®. LA DOSIS MÁS ALTA: 840 mg | 80% de Silimarina | TESTADO EN LABORATORIO | Limpieza de Hígado y Vesícula + Digestión. 120 Cápsulas | Milk Thistle por Vanatari International GmbH.

	Suplemento natural para proteger el hígado. Compuesto por extracto de cardo mariano con 80% de silimarina y 30% de silibina e isosilibina, sus principales ingredientes activos.


	El envase incluye 120 cápsulas y tiene precinto de seguridad y etiqueta desplegable con instrucciones en español. Apto para veganos. Dosis recomendada: 2 cápsulas al día.


	Ofrecemos la dosis más alta del mercado, 840 mg de extracto diarios de los cuales un 80% es silimarina. A diferencia de nuestros competidores, no incluimos estearato de magnesio o dióxido de silicio, aditivos químicos. TESTADO EN LABORATORIO alemán independiente, certificado de análisis disponible.


	La silimarina actúa directamente sobre las células hepáticas para regenerar y desintoxicar, de modo que es una ayuda natural en casos de hígado graso. También facilita la digestión. Lee la descripción para saber más sobre la silimarina y los estudios científicos publicados al respecto.


	De la Naturaleza, con Pasión, para Ti: Respetamos y amamos la naturaleza. Por eso todos nuestros productos son veganos. Creemos en la importancia de garantizar calidad y seguridad para nuestros clientes y por ello seleccionamos nuestras materias primas muy cuidadosamente. Producimos en Alemania, donde estas son analizadas y certificadas por laboratorios independientes.


	USA EL DESCUENTO: Ahorra un 20% introduciendo el código CARDOCOL20 al comprar nuestro Cardo Mariano y nuestro Cholesterolum Complex.


	Ver más detalles.


 

 





SanaExpert LeberVital Pro, Suplemento Nutricional para el Hígado y los Riñones, Capsulas Depurativas con Extracto de Cardo Mariano, Alcachofa, Cúrcuma, Raíz de Diente de León, 120 Cápsulas.

	SISTEMA HEPÁTICO Y BILIAR: Apoya y refuerza el sistema hepático y biliar ayudando a los procesos de digestión de las grasas. SanaExpert LeberVital Pro ayuda a mejorar la salud del hígado y de los riñones favoreciendo así el bienestar general.


	EXTRACTOS HERBALES DE ORIGEN NATURAL: Contiene extractos naturales de cardo mariano, cúrcuma, raíz de diente de león, acerola y zumo de alcachofa que estimulan las funciones digestivas y se utiliza tradicionalmente para apoyar y proteger el sistema hepático.


	APTO PARA VEGETARIANOS Y VEGANOS: Ingredientes 100% naturales. No Gluten. No Fructosa. No Lactosa, ni OMG. Producto para MUJERES y HOMBRES.


	DOSIS PARA 2 MESES COMPLETOS: Contiene 120 cápsulas, tomar 2 cápsulas diarias.


	CALIDAD ALEMANA GARANTIZADA: Producido y controlado exclusivamente en Alemania. Descargue el PDF en español en “Detalles del producto».


	Ver más detalles.


 

 



Notas:

Este artículo es meramente divulgativo, pretende mostrar información relacionada con las enfermedades hepáticas, en ningún caso sustituye la opinión de un profesional de la medicina. No olvide consultar a profesionales sanitarios antes de seguir cualquier tratamiento médico.

 

Información de seguridad: Considere que las instrucciones de uso y sus advertencias. Le recordamos que la información vertida en este artículo no son opiniones médicas. En ningún caso esta información está destinada a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna condición de salud.
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							Preferencias
							
								
								Preferencias
							
							
								
							
						
				
				
					El almacenamiento o acceso técnico es necesario para la finalidad legítima de almacenar preferencias no solicitadas por el abonado o usuario.
				

			

			
				
						
							Estadísticas
							
								
								Estadísticas
							
							
								
							
						
				
				
					El almacenamiento o acceso técnico que es utilizado exclusivamente con fines estadísticos.
					El almacenamiento o acceso técnico que es utilizado exclusivamente con fines estadísticos anónimos. Sin una requerimiento, el cumplimiento voluntario por parte de su proveedor de servicios de Internet, o los registros adicionales de un tercero, la información almacenada o recuperada sólo para este propósito no se puede utilizar para identificarlo.
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					El almacenamiento o acceso técnico es necesario para crear perfiles de usuario para enviar publicidad, o para rastrear al usuario en un sitio web o en varios sitios web con fines de marketing similares.
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